
 
 

 

  
 

 
 

 
 

 

Informacija apie Ventos socialinės globos namuose 

teikiamas paslaugas 

 
 
 

 
Šis tekstas yra parengtas lengvai suprantama kalba. 

Lengvai suprantama kalba reikalinga žmonėms, 

kuriems sunku skaityti ir suprasti įprastus tekstus. 

Lengvai suprantama kalba leidžia lengviau suprasti informaciją ir 

sužinoti naujos informacijos. 

Tokių tekstų yra įvairiose pasaulio šalyse. 
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Ventos socialinės globos namuose 

žmonės su negalia gali gauti pagalbą.  

 

Kokią pagalbą galite gauti? 

 

•  Galite apsigyventi globos namuose  

 ilgiau nei šešiems mėnesiams. 

Tai yra ilgalaikė socialinė globa. 

Ši globa skiriama, 

jeigu čia liksite gyventi visam laikui. 

 

• Galite apsigyventi globos namuose 

iki šešių mėnesių. 

Tai yra trumpalaikė socialinė globa. 

Ši globa skiriama, jeigu vėliau grįšite 

gyventi į savo namus. 

 

• Galite apsigyventi bendruomenėje 

esančiuose grupinio gyvenimo 

namuose arba saugiame bute.  

Tai paslauga žmonėms, kurie daug ką 

gali pasidaryti patys. 

Darbuotojai Jums padės tik tada, kai 

reikės pagalbos. 



 
 

 

 

 

 
 

 

Kas yra socialinė globa? 

 
 

Socialinė globa yra pagalba žmogui. 

Ši pagalba reikalinga, kai žmogui sunku 

gyventi vienam. 

 

Globos namų darbuotojai padeda 

žmogui kiekvieną dieną. 

 
 

 

 

 

 

Kas yra grupinio gyvenimo namai? 

 

Tai yra paslauga įprastame name arba 

bute. 

 

 

Čia kartu gyvena iki dešimt žmonių. 

 

 

Žmonėms kasdien padeda globos namų 

darbuotojai. 

Darbuotojai padeda mokytis gyventi 

savarankiškai. 

 

 

 

 

 

 

Kas yra gyvenimas saugiame būste? 

 

Tai yra gyvenimas įprastame bute.  

 
 
 
 



 
 

 

 

 

 
 

Šiuose namuose žmogus gyvena 
saugiai. 

 

 

 

Žmogui padeda globos namų 

darbuotojas. 

Darbuotojas padeda spręsti kasdienius 

rūpesčius. 

 

 
 

PASLAUGŲ SĄRAŠAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informavimas ir konsultavimas 

 

• Mes Jums ir Jūsų artimiesiems 

paaiškinsime, kokias paslaugas 

teikiame. 

Jūs galite lengvai gauti visą reikalingą 

informaciją. 

 

 

• Jūsų asmeninė informacija yra 

saugoma ir niekam nerodoma. 

 

 

• Žinias apie globos namus galite rasti 

mūsų interneto svetainėje. 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

• Mes kartu su Jumis ramiai 

pasikalbėsime apie Jūsų rūpesčius. 

 

 

 

• Jei reikės, pakviesime kitus 

specialistus Jums padėti. 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

Tarpininkavimas ir atstovavimas 

 

• Mes Jums padėsime susitvarkyti 

svarbius dokumentus. 

 

 

• Mes padėsime užregistruoti Jus pas 

gydytoją. 

 

 

 

• Jeigu reikės, nueisime su Jumis į kitas 

įstaigas. 

 

 

• Mes padėsime Jums palaikyti ryšį su 

šeima ir draugais. 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apgyvendinimas 

 

• Jūs gausite saugų ir švarų kambarį. 

Kambaryje bus lova, spinta drabužiams 

ir spintelė. 

 

 

• Į kambarį galite atsivežti savo baldų ir 

asmeninių daiktų. 

 

 

• Mes parinksime Jums draugiškus 

kambario draugus. 

 

 

• Mes Jums duosime antklodę ir 

pagalvę. 

 

 

•  Mes Jums duosime patalynę ir 

rankšluosčius. 

 

 

• Mes Jums duosime drabužius ir batus. 

 

 

 

• Mes Jums duosime muilo, šampūno ir 

kitų reikalingų daiktų. 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

• Jūs galėsite nemokamai naudotis 

telefonu ir internetu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maitinimas 

 

Jūs valgysite keturis kartus per dieną. 

Maistą darbuotojai atneš tiesiai į Jūsų 

grupę. 

 

 

•  Jūs galėsite iš anksto sužinoti, ką 

valgysite.  

Jūs galėsite pasakyti darbuotojams, kokį 

maistą mėgstate. 

 

 

•  Jeigu gydytojas lieps, Jums pagamins 

specialų maistą. 

 

 

•  Jeigu Jums sunku, darbuotojai padės 

pavalgyti.  

 

 

 

• Jūs bet kada galite paprašyti šiltos 

arbatos arba kavos. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Buitinės paslaugos 

 

•  Darbuotojai pakeis lovos patalynę. 

 

 

• Darbuotojai padės sutvarkyti ir 

išvalyti Jūsų kambarį. 

 

 

• Darbuotojai pasirūpins, kad Jūsų 

drabužiai būtų išskalbti.  

 

 

• Darbuotojai pasirūpins, kad Jūsų 

drabužiai būtų išlyginti. 

 

 

 

 

 

 

 

Sveikatos priežiūra ir slauga 

 

• Jeigu netikėtai susirgsite, iškart Jums 

padėsime. 

 

 

 

• Jeigu reikės, mes nuvešime Jus pas 

gydytoją į ligoninę. 

 

 



 
 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

• Mes suorganizuosime, kad gydytojai 

Jus apžiūrėtų ir gydytų. 

 

 

• Mes duosime Jums reikalingų vaistų ir 

slaugos priemonių. 

 

 

•  Mes duosime Jums reikalingus 

daiktus: vežimėlį, vaikštynę, ramentus. 

 

 

• Jeigu susirgsite, darbuotojai Jus 

slaugys. 

 

 

• Mes padėsime Jums mankštintis ir 

atgauti jėgas po ligos. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Socialinis darbas ir bendravimas 

• Mes pasikalbėsime ir sužinosime, 

kokios pagalbos Jums reikia. 

 

 

• Mes kartu sudarysime Jūsų asmeninį 

pagalbos planą. 

 

 

 

 

• Mes skatinsime Jus bendrauti ir 

draugauti su kitais žmonėmis. 

 

 

• Darbuotojai kasdien padės Jums 

jaustis gerai ir džiaugtis gyvenimu. 

 

 

 

 

 

 

 

Pagalba maitinantis, rengiantis, 

prausiantis ir kita pagalba 

 

Darbuotojai su Jumis elgsis gražiai, 

pagarbiai. 

Jeigu Jums bus sunku, darbuotojai 

visada padės: 

 

• pavalgyti; 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• apsirengti;  

 

 

 

 

 

• nusirengti; 

 

 

 

 

• švariai nusiprausti; 

 

 

 

• išsivalyti dantis. 

 

 

 

 

 

 

Asmeninės higienos paslaugų 

organizavimas 

 

• Jeigu reikės, darbuotojai padės Jums 

nueiti į tualetą. 

 

 

 

• Jeigu reikės, darbuotojai padės 

pasikeisti sauskelnes. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

•  Darbuotojai padės Jums nusikirpti 

nagus. 

 

 

 

• Darbuotojai pasirūpins, kad Jums 

apkirptų plaukus. 

 

 

 

•  Darbuotojai padės Jums nusiskusti. 

 

 

 

 

• Darbuotojai padės Jums nusimaudyti 

vonioje arba duše. 

 

 

 

 

 

Kasdienio gyvenimo įgūdžių 

ugdymas ir palaikymas 
 

 

 

• Mes mokysime Jus naudotis 

bankomatu.  

 

 

 

• Mes mokysime Jus taupyti ir skaičiuoti 

savo pinigus. 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

• Mes padėsime Jums nueiti į 

parduotuvę ir apsipirkti. 

 
 

 

 

• Mes mokysime Jus susitvarkyti 

kambarį. 

 

 

 

• Mes padėsime Jums išmokti patiems 

išsiskalbti drabužius. 

 

 

 

•  Mes kartu mokysimės gaminti skanų 

maistą. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Darbinių įgūdžių ugdymas  

 

Jūs galėsite dirbti vienas arba kartu su 

draugais. 

 

 

 

• Mes mokysime Jus lipdyti iš molio. 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Jūs galėsite piešti ir daryti gražius 

darbelius. 

 

 

 

• Mes mokysime Jus siūti. 

 

 

 
 

• Mes mokysime Jus naudotis 

kompiuteriu. 

 
 

• Mes mokysime, kaip prižiūrėti 

šiltnamį. 

 

 

• Mes mokysime, kaip auginti daržoves. 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

Laisvalaikio organizavimas 

 

•  Mes padėsime Jums bendrauti ir 

susirasti naujų draugų. 

 

•  Mes kartu važiuosime į įdomias 

išvykas. 

 



 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  Mes kartu švęsime gražias šventes. 

 

 

•  Jūs galėsite eiti į koncertus ir parodas. 

 

 

 

• Jūs galėsite sportuoti ir žiūrėti 

varžybas. 

 

 

• Jūs galėsite žiūrėti televizorių. 

 

 

 

•  Jūs galėsite klausytis savo mėgstamos 

muzikos. 

 
 
 
 
 

• Jūs galėsite žaisti stalo žaidimus. 

 

 

 

 

 

• Jūs galėsite skaityti. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Kita reikalinga pagalba 

 

•  Mes duosime mašiną, jeigu Jums 

reikės kur nors nuvažiuoti. 

 

•  Mes padėsime Jums susitikti su 

kunigu. 

 

•  Mes pagarbiai pasirūpinsime žmogumi 

po jo mirties. 

 

• Mes išklausysime Jus ir suteiksime 

kitą reikalingą pagalbą. 

 

 

Tekstą lengvai suprantama kalba rengė direktoriaus pavaduotoja Lolita 

Zvonkienė. 

Tekstą lengvai suprantama kalba vertino Ventos socialinės globos namų 

gyventojas Laimonas Tumas. 

 

 

 

Iliustracijų šaltinis: https://arasaac.org/pictograms/search 

 

 
 


